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Laras Ayunda.EFEKTIVITAS MODEL BLENDED LEARNING DAN 
PROBLEM BASED LEARNING TERHADAP KEMANDIRIAN BELAJAR 
PESERTA DIDIK PADA MATERI LANGKAH-LANGKAH PENELITIAN 
GEOGRAFI KELAS X SMA NEGERI 7 SURAKARTA TAHUN AJARAN 
2016/2017. Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Sebelas 
Maret. Januari 2017. 
Penelitian ini bertujuan untuk : (1) Mengetahui perbedaan antara 
penggunaan model Blended Learning, Problem Based Learning dan Ekspositori 
terhadap kemandirian belajar peserta didik pada materi Langkah-Langkah 
Penelitian Geografi kelas X SMA Negeri 7 Surakarta Tahun Ajaran 2016/2017. 
(2) Mengetahui efektivitas model Blended Learning dan model pembelajaran 
Ekspositori terhadap kemandirian belajar peserta didik (3) Mengetahui efektivitas 
model Problem Based Learning dan model pembelajaran Ekspositori terhadap 
kemandirian belajar peserta didik (4) Untuk mengetahui efektivitas model 
Blended Learning dan Problem Based Learning terhadap kemandirian belajar 
peserta didik kelas X SMA Negeri 7 Surakarta Tahun Ajaran 2016/2017. 
Jenis penelitian yang digunakan yaitu Quasi Eksperiment dengan 
rancangan Control Grup Pretest Posttest Design. Populasi penelitian adalah 
seluruh peserta didik kelas X SMA Negeri 7 Surakarta tahun ajaran 2016/2017. 
Sampel penelitian diambil dengan teknik Cluster Random Sampling dan diperoleh 
kelas X IIS 4 sebagai kelas eksperimen 1, kelas X MIPA 1 sebagai kelas 
eksperimen 2 dan kelas X IIS 1 sebagai kelas kontrol. Teknik pengumpulan data 
menggunakan angket kemandirian belajar, observasi dan dokumentasi. Teknik 
analisis data yang digunakan adalah statistik deskriptif dan inferensial parametrik 
dengan pengujian hipotesisi menggunakan analisis varian satu jalan (One-Way 
Anava) dan dilanjutkan pasca Anava (metode Tukey). 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa : (1) ada perbedaan kemandirian 
belajar peserta didik antara model Blended Learning, Problem Based Learning 
dan Ekspositori dengan perbandingan rerata sebesar 79.34, 79.06, 74.36 dan 
dibuktikan dengan hasil one-way anava dengan taraf signifikansi 5% diperoleh 
signifikansi hitung yaitu 0.009 < 0.05. (2) model Blended Learning lebih efektif 
dibandingkan model Ekspositori terhadap kemandiriran belajar peserta didik, (3) 
model Problem Based Learning lebih efektif dibandingkan model Ekspositori 
terhadap kemandiriran belajar peserta didik, (4) model Blended Learning tidak 
lebih efektif dibandingkan model Problem Based Learning terhadap kemandiriran 
belajar peserta didik kelas X SMA Negeri 7 Surakarta Tahun Ajaran 2016/2017. 
 









Laras Ayunda.EFECTIVENESS OF BLENDED LEARNING MODEL AND 
PROBLEM BASED LEARNING TOWARD STUDENT’S SELF-
REGULATION AT MATTER GEOGRAPHY RESEARCH STEPS IN X 
GRADE STATE SENIOR HIGHSCHOOL 7 SURAKARTA IN ACADEMIC 
YEAR OF 2016/2017. Thesis. Faculty of Teacher Training and Education 
Knowledge. Sebelas Maret University. Januari 2017. 
This research aims to find :(1) the differences among applications of 
Blended Learning, Problem Based Learning and Ekspositori Learning models 
toward student’s  self regulation at matter geography research steps X Grade 
state Senior Highschool 7 Surakarta in academic year of 2016/2017, (2) 
effectiveness of Blended Learning model and Ekspositori learning model toward 
student’s  self regulation, (3) effectiveness of  Problem Based Learning and 
Ekspositori learning model toward student’s  self regulation. (4) effectiveness of  
Blended learning and Problem Based Learning model toward student’s self 
regulation at matter geography research steps X Grade state Senior Highschool 7 
Surakarta in academic year of 2016/2017. 
The type of research used is Quasi Eksperiment with Control Grup Pretest 
Posttest Design plan. The population of this research is all of  X Grade students in 
Senior Highschool 7 Surakarta in academic year of 2016/2017. The research 
samples are taken by Cluster Random Sampling technique and it is acquired X 
Social 4
th 
class as the 1
st
 experiment class, X Sains 1
st
 class as the 2
nd
 experiment 
class, and X Social 1
st
 class as the control class. Techniques of collecting data 
include self regulation questionnaire, observations and documentations. 
Technique of data analysis use statistic descriptive and interferensial parametric 
with hipothesis test using One-Way Anava and proceeded with post-Anava 
(Tukey’s method). 
The research results show that : (1) there are diffirences of student’s self 
regulation among applications of Blended Learning, Problem Based Learning 
and Ekspositori learning models with comparison on the average 79.34, 79.06, 
74.36 and approved by One-Way Anava with 5% significancy degree. The  result 
of significancy count is  0.009 < 0.05. (2) Blended Learning model is more 
effective than Ekspositori learning towards student’s self regulation, (3) Problem 
Based Learning is more effective than Ekspositori learning model towards 
student’s self regulation, (4) Blended Learning is not more effective than Problem 
Based Learning model toward student’s self regulation major student at matter 
geography research steps X Grade state Senior Highschool 7 Surakarta in 
academic year of 2016/2017. 
 






Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT karena limpahan 
rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan 
judul “Efektivitas Model Blended Learning dan Problem Based Learning 
terhadap Kemandirian Belajar Peserta Didik pada Materi Langkah-
Langkah Penelitian Geografi Kelas X SMA Negeri 7 Surakarta Tahun 
Ajaran 2016/2017” 
Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan memperoleh 
gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Geografi, Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret. Penulis sadari bahwa 
terselesaikannya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan dan pengarahan 
dari berbagai pihak. Untuk itu atas segala bentuk bantuannya, disampaikan 
terimakasih kepada: 
1. Prof. Dr. Joko Nurkamto, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Sebelas Maret. 
2. Dr. Moh. Gamal Rindarjono, M.Si, selaku Kepala Program Studi Pendidikan 
Geografi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret. 
3. Drs. Wakino MS., selaku pembimbing akademik yang tidak pernah bosan 
untuk mengingatkan, membimbing dan mengarahkan perihal konsultasi 
akademik dari awal perkuliahan. 
4. Prof. Dr. Chatarina Muryani M.Si, selaku Dosen Pembimbing I, yang selalu 
membimbing dan mengarahkan untuk menjadi lebih baik. 
5. Singgih Prihadi S.Pd.,M.Pd, selaku Dosen Pembimbing II, yang selalu 
memberikan motivasi dan bimbingan untuk terus bergerak maju. 
6. Segenap Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Pendidikan Geografi Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret yang telah 
memotivasi dan membimbing penulis sejak awal perkuliahan hingga selesai. 
7. Dra. A. D. Gayatri, M.Pd., M.M., selaku Kepala SMA Negeri 7 Surakarta, 
yang telah memberikan izin untuk melaksanakan penelitian. 
xi 
 
8. Sri Sumartini, M. Pd. selaku guru mata pelajaran Geografi SMA Negeri  7 
Surakarta, yang telah memberi kepercayaan penuh kepada penulis untuk 
mengajar di tiga kelas. 
9. Peserta didik kelas X SMA Negeri 7 Surakarta yang turut berpartisipasi dalam 
kegiatan penelitian. 
10. Harum Aris Styanngsih, Farida Leni Kusumawati, Dewi Uswatun Hasanah, 
Fitria Izza Tazkiyah, Klisiendari, Eka Ernawati, Arifia Mawardani, Siti 
Khodijah, Siti Meiyasari selaku observer yang telah membantu dalam proses 
pengambilan data penelitian.  
11. Sahabat-sahabatku “Bidadari-Bidadari Madina Solihah” tersayang, Mbak 
Farida, Harum, Mbak Mekar, Dewi Uswatun, Karisma, Pipit, Izza, Sania, 
Trima, dan Damel, yang selalu menyemangati dan mendorongku untuk 
menyelesaikan skripsi ini. 
12. Mbak Ndari, Arifia dan Eka yang telah menjadi sahabat dalam suka dan duka. 
Semoga persahabatan ini terus terjalin selamanya. 
13. Teman-teman Pendidikan Geografi angkatan 2012 yang telah menyemangati 
dalam penyelesaikan skripsi ini. 
14. Semua pihak yang turut membantu dalam penyusunan skripsi ini yang belum 
semuanya dapat disebutkan satu persatu. 
Semoga amal kebaikan semua pihak tersebut mendapat balasan terbaik dari 
Allah SWT. Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. 
Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis dan pembaca. 
 












HALAMAN JUDUL ........................................................................................ i 
HALAMAN PERNYATAAN ......................................................................... ii 
HALAMAN PENGAJUAN ............................................................................. iii 
HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................... iv 
HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................... v 
HALAMAN MOTTO ...................................................................................... vi 
HALAMAN PERSEMBAHAN ...................................................................... vii 
HALAMAN ABSTRAK .................................................................................. viii 
HALAMAN ABSTACT .................................................................................... ix 
KATA PENGANTAR ..................................................................................... x 
DAFTAR ISI .................................................................................................... xii 
DAFTAR TABEL ............................................................................................ xv 
DAFTAR GAMBAR ....................................................................................... xvii 
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xviii 
BAB I PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah ........................................................................... 1 
B. Identifikasi Masalah ................................................................................. 6 
C. Pembatasan Masalah ................................................................................. 6 
D. Rumusan Masalah..................................................................................... 7 
E. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 7 
F. Manfaat Penelitian .................................................................................... 8 
BAB II KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA BERPIKIR DAN HIPOTESIS 
A. Kajian Teori .............................................................................................. 10 
1. Model Blended Learning...................................................................... 10 
2. Model Problem Based Learning .......................................................... 16 
3. Kemandirian Belajar ............................................................................ 21 
4. Teori yang Mendasari Blended Learning dan Problem Based        




5. Materi Langkah-Langkah Penelitian Geografi..................................... 29 
B. Kerangka Berpikir .................................................................................... 31 
C. Hipotesis ................................................................................................... 34 
BAB III METODE PENELITIAN 
A. Tempat dan Waktu Penelitian................................................................... 35 
B. Desain Penelitian ...................................................................................... 36 
C. Populasi dan Sampel Penelitian ................................................................ 38 
D. Teknik Pengambilan Sampel .................................................................... 38 
E. Teknik Pengumpulan Data ....................................................................... 40 
F. Teknik Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen  ..................................... 44 
G. Teknik Analisis Data ................................................................................ 47 
H. Prosedur Penelitian ................................................................................... 50 
BAB IV HASIL ANALISIS DAN PEMBAHASAN 
A. Deskripsi Data ............................................................................................ 53 
1. Deskripsi Lokasi .................................................................................. 53 
2. Deskripsi Pelaksanaan Penelitian ......................................................... 57 
3. Deskripsi Data Angket Kemandirian Belajar Peserta Didik ................ 65 
4. Deskripsi Data Laporan Observasi kemandirian belajar  
peserta didik ......................................................................................... 82 
B. Pengujian Prasyarat Analisis ...................................................................... 85 
1. Uji Normalitas Data ............................................................................. 85 
2. Uji Homogenitas Data .......................................................................... 86 
C. Pengujian Hipotesis .................................................................................... 87 
D. Pembahasan Analisis Data ......................................................................... 91 
1. Perbandingan Pengaruh Model Pembelajaran terhadap  
Kemandirian Belajar  ........................................................................... 91 
2. Perbandingan Kemandirian Belajar Kelas Model Blended  
Learning dengan Ekspositori ............................................................... 92 
3. Perbandingan Perbandingan Kemandirian Belajar Kelas Model  
Problem Based Learning dengan Ekspositori ...................................... 94 
4. Perbandingan Kemandirian Belajar Kelas Model Blended  
Learning dengan Problem Based Learning ......................................... 95 
xiv 
 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 
A. Kesimpulan .......................................................................................... 97 
B. Implikasi ............................................................................................... 98 
C. Saran ..................................................................................................... 98 
DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................... 100 






Tabel               Halaman 
2.1 Sintak Model Blended Learning ....................................................... 13 
2.2 Sintak Model Problem Based Learning ............................................ 19 
3.1 Tahap Kegiatan Penelitian ................................................................ 35 
3.2 Rancangan Penelitian ........................................................................ 36 
3.3 Hasil Uji Normalitas Kelas Sampel .................................................. 39 
3.4 Hasil Uji Homogenitas Kelas Sampel ............................................... 40 
3.5 Teknik Pengumpulan Data ................................................................ 41 
3.6 Kisi-Kisi Angket Kemandirian Belajar ............................................. 42 
3.7 Interpretasi Keterlaksanaan Sintak Model Pembelajaran ................. 43 
3.8 Hasil Validitas Instrumen .................................................................. 45 
3.9 Hasil Reliabilitas Instrumen .............................................................. 47 
4.1 Perbandingan Karakteristik dari Model Pembelajaran ..................... 58 
4.2 Persentase Keterlaksanaan Sintak Model Pembelajaran ................... 59 
4.3 Data Hasil Pretest Kemandirian Belajar Peserta Didik .................... 66 
4.4 Kategori Skor Pretest ........................................................................ 68 
4.5 Persentase Kategori Skor Pretest ...................................................... 68 
4.6 Data Hasil Post-test Kemandirian Belajar Peserta Didik .................. 70 
4.7 Persentase Kategori Skor Posttest ..................................................... 71 
4.8 Persentase Kategori Hasil Belajar ..................................................... 74 
4.9 Persentase Keterkaitan Kemandirian Belajar dengan Hasil 
Belajar Peserta Didik......................................................................... 76 
 
4.10 Rata-Rata Ketuntasan Hasil Belajar Peserta Didik Berdasarkan  
Kemandirian Belajar yang dimiliki ................................................... 77 
 
4.11 Hasil Pretest dan Post-Test Kemandirian Belajar Peserta Didik  
 pada Kelas Eksperimen dan Kontrol ................................................. 78 
4.12 Persentase Hasil Pretest dan Post-test Kemandirian Belajar  
 Peserta Didik Setiap Indikator  ......................................................... 80 
 
4.13 Perbandingan kemandirian belajar Pretest-Posttest.......................... 80 
xvi 
 
4.14 Data Hasil Pengamatan Kemandirian Belajar Peserta Didik ............ 82 
4.15 Rata-Rata Pengamatan Kemandirian Belajar Setiap Indikator ......... 83 
4.16 Hasil Uji Normalitas Data ................................................................. 85 
4.17 Hasil Uji Homogenitas Data ............................................................. 86 
4.18 Hasil Uji Anava Satu Jalan (One Way Anava) .................................. 87 






























2.1 Kerangka Berpikir ............................................................................. 33 
3.1 Prosedur Penelitian............................................................................ 51 
4.1 Denah lokasi penelitian ..................................................................... 54 
4.2 Peta Citra Lokasi Penelitian .............................................................. 55 
4.3 Peta Administrasi Lokasi Penelitian ................................................. 56 
4.4 Pelaksanaan Fase Prepare Me pada Sintak Blended Learning ......... 61 
4.5 Pelaksanaan Fase Check Me pada Sintak Blended Learning ............ 63 
4.6 Histogram Persentase Pretest Kemandirian Belajar ......................... 67 
4.7 Histogram Persentase Distribusi Kategori Kemandirian Belajar  
Awal Peserta Didik ........................................................................... 69 
4.8 Histogram Perbandingan Rata-Rata Post-Test Kemandirian Belajar 
Peserta Didik ..................................................................................... 71 
 
4.9 Histogram Persentase Distribusi Kategori Post-Test Kemandirian 
Belajar ............................................................................................... 72 
 
4.10 Histogram Perolehan Hasil Belajar Peserta Didik ............................ 75 
4.11 Histogram Hasil Pretest dan Post-Test Kemandirian Belajar ........... 79 
4.12 Histogram Perbandingan Persentase Kemandirian Belajar setelah 
diberikan Perlakuan ........................................................................... 81 
 
4.13 Histogram Rata-Rata Kemandirian Belajar Peserta Didik saat  
Proses Pembelajaran.......................................................................... 83 
4.14 Histogram Persentase Setiap Indikator Kemandirian Belajar  
Peserta Didik saat Proses Pembelajaran ............................................ 84 










Lampiran                 Halaman 
1 Silabus Materi Langkah-Langkah Penelitian Geografi ........................ 105 
2 Konsep Pembelajaran ........................................................................... 107 
3 RPP Model Blended Learning ............................................................. 109 
4 RPP Model Problem Based Learning .................................................. 117 
5 RPP Model Ekspisitori ......................................................................... 125 
6 Materi Langkah-Langkah Penelitian Geografi..................................... 131 
7 Contoh Lembar Diskusi Peserta Didik ................................................. 143 
8 Lembar Observer .................................................................................. 145 
9 Daftar Nilai UH 1, dan UH 2 Peserta Didik Kelas X  
SMA N 7 Surakarta .............................................................................. 146 
10 Hasil Uji Normalitas dan Homogenitas Peserta Didik Kelas X  
SMA N 7 Surakarta .............................................................................. 156 
11 Angket Uji Coba Kemandirian Belajar Peserta Didik ......................... 158 
12 Kisi-Kisi dan Lembar Observasi Kemandirian Belajar ....................... 162 
13 Hasil Uji Validitas dan Realibilitas Angket Kemandirian Belajar  
Peserta Didik ........................................................................................ 166 
14 Lembar Observasi Keterlaksanaan Sintak Pembelajaran  
Kelas Eksperimen 1, Eksperimen 2 dan Kontrol ................................. 171 
15 Angket Pretest-Posttest Kemandiriran Belajar Peserta Didik ............. 187 
16 Hasil Pretest Angket Kemandirian Belajar Peserta Didik Kelas 
Eksperimen 1, Eksperimen 2 dan Kontrol ........................................... 190 
17 Hasil Post-test Angket Kemandirian Belajar Peserta Didik 
Eksperimen 1, Eksperimen 2 dan Kontrol ........................................... 193 
18 Hasil Deskripsi Statistik Hasil Pretest Posttest .................................... 196 
19 Hasil Laporan Observasi Kemandirian Belajar  I,II,III Kelas  
Eksperimen 1, Eksperimen 2 dan Kontrol ........................................... 197 
20 Hasil Belajar Peserta Didik .................................................................. 206 
21 Hasil Uji Normalitas dan Homogenitas Data Pretest dan Post-test  
Angket Kemandirian Belajar Peserta Didik Kelas Eksperimen 1, 
Eksperimen 2 dan Kontrol ................................................................... 209 
xix 
 
22 Hasil Uji One Way Anava Kelas Eksperimen 1, Eksperimen 2  
dan Kontrol .......................................................................................... 212 
23 Hasil Uji Beda Nyata Tukey ................................................................. 213 
24 Foto Pembelajaran ................................................................................ 214 
25 Surat Permohonan Izin Penyusunan Skripsi ........................................ 217 
26 Surat  Keputusan Dekan FKIP tentang Izin Penyusunan Skripsi ........ 218 
27 Surat Permohonan Izin Penelitian ........................................................ 219 
28 Surat Keterangan Pelaksanaan Penelitian ............................................ 222 
 
 
